SUMMER YOGA VIKEND V HOTELU K-TRIUMF —
SRPEN s Juditou Berkovou
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cena 4.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

ubytovani na 2 noci
polopenze
joga program
neomezene fitness a venkovni bazén
1 hod wellness
pronajem salu na jogu
pojisténi CK proti Upadku



CO VAS CEKA?

e ubytovani v krasném hotelu v klidné oblasti s vlastnim bazénem a vyhledem na
oboru, rybnic¢ek a lesy

e vyborna polopenze (bufetové snidané a servirované vecere o 3 chodech -
polévka, hlavni chod a dezert)

e neomezené fitness, krasny venkovni bazén

e 1 hod wellness v cené pobytu

e lekce jogy a meditace s Juditou Berkovou v proskleném salonku s nadhernym
vyhledem do okolni pfirody nebo v pfipadé pfiznivého pocasi cvi€eni venku

 velké mnoZstvi moznosti, kam se vydat do okoli na vylety (hospital Kuks,
pfehrada Les Kralovstvi, Safari Park DvUr Kralové nad Labem, lazné
Velichovky)

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro vSechny milovniky jégy, pfirody, dobrého jidla a odpocinku

e pro osoby starsi 16 let, muze, zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit (nabizime i jednolizkovée pokoje, pfipadné ubytovani s dalsi
nahlasenou klientkou)

POPIS UBYTOVANI

Ubytovani zajisténo v hotelu K-Triumf ve vychodoceskych Velichovkach, kde se
nachazi i tradiéni lazeriské misto. Hotel je svym zplsobem unikat - nabizi
ubytovani s vyhledem na oboru, rybnik a jezdecky aredl a zaroven poskytuje skvélé
zazemi pro pobyt spojeny s wellness, fitness &i dalSi sportovni aktivity. Fitness je k
dispozici neomezené vSem navstévnikim.

Milovnici aktivniho odpocinku mohou vyuzit jizd na koni, tenisové haly, zahrat si
squash, bowling, stolni tenis, karambol, Sipky nebo stolni fotbal. Z venkovnich
aktivit se pak nabizi viceucelové kurty na tenis, volejbal &i nohejbal, kroket,
petangue a hotel nabizi i moznost zapujceni jizdnich kol, protoze i cyklostezek je v
okoli mnoho! Po sportu si poté mizete odpocinout ve wellness, moznost relaxace
ve whirpool nebo sauné.

JOGA LEKCE



JOGA: NOVE ZACATKY A JAK NECHAT STARE ZA SEBOU

Skrze své télo budeme pracovat s tématy:

« Jak nechat staré za sebou

« Jak si nastavit svlj vychozi bod podle toho, co v hloubce chci
» Jak umét uvolnit kontrolu a zacit si uzivat Zivota

 Jak byt na sebe laskava

Tento vikend je jako stvofeny k rozlou€eni se se starymi vzorci mySleni a starymi
vzorci toho, jak zachazim se svym télem.

Nasajeme do sebe energii pozdniho léta, uvolnime se az do “morku kosti” a do
nové vytvoreného prostoru ve své mysli i ve svém téle nadechneme sva prani, aby
byl nas pozdim, zima a nebo zkratka cely zivot plny d(ivéry a védomi toho, ze vSe je
mozné a Zze se mi sny mohou plnit lehce a s radosti.

Harmonogram:



17:30-19:30 Patek - Vecerni joga 60 minut a Oshova aktivni meditace 60 min
(pousténi starého) (dohromady 2 hodiny praxe)

7:00-8:00 Sobota - Ranni jégové probuzeni 60 min (Novy start, uvolfiovani do toho,
co je ted” a nastavovani nového vychoziho bodu)

17:30-19:30 Vecerni jogova praxe a meditace (dohromady 90 min) v duchu: Co to
znamena Zit jako bojovnik (hrdina a pfitel, vira - bhadra)

7:00-8:00 Nedéle: Ranni zavéreCna jogova praxe a prace s mysli v duchu: Vse je
mozné, vSe pracuje pro mé (60 minut)

Minimalni po€et U¢astnikl: 12 osob

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a prlbéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U z4jezdl oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelaf vyhrazuje pravo zmeénit os
instruktora joégy v pfipadech, kdy se
z vaznych davodu instruktor jogy nem(ze pobytu zi¢astnit.

V pfipadé zajmu o rezervaci nebo v pfipadé jakychkoliv dotaz(i nas nevahejte
kontaktovat:

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.990 K¢ / osoba / pobyt ve dvouliizkovém pokoji typu
Standard

Cena zahrnuje: 2x ubytovani se snidani, ve€ere formou servirovaného menu
(polévka+hlavni chod+dezert), jbgovy program s Juditou Berkovou (viz zalozka
Popis), 1h wellness, bazén a fitness zdarma neomezené, pronajem Sklenéného
salonku na jégu

Minimalni poCet U€astnikl: 12 osob
Check-in: od 14 hod
Check-out: do 10 hod

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: JUDITA BERKOVA

Judita Berkova je certifikovana lektorka jégy. Jogu praktikuje od roku 2010 a od
roku 2014 ji vyuCuje. UCi jégu v Praze v malych a ve velkych skupinach, pofada
jogové zajezdy po celém svété, je autorkou jogovych programi a navrhuje svoje
vlastni jogové oble¢eni - JOGOVE SATY. Pro$la pres sélovou drahu baletky a
tanecnice, pfes vyu€ovani aerobiku v USA, az k joze, do které se bezhlavé
zamilovala. Autorka jogového programu 10 DNi S JOGOU, meditaéniho pfistupu k
asanam v jogovém kurzu POSELSTVi ASAN, meditaéniho bali¢ku MEDITACE
BOJOVNIKA a TANECNI MEDITACE 4 ARCHETYPU ZENSTVI.
Spoluzakladatelka projektll La Que Sabe, ktery porfada celodenni tan¢eni a jogova
setkani a podporuje Zzeny v pfijeti vlastniho téla a Zenskosti. Judita spolupracuje na
dalSich projektech (Pfirozena antikoncepce a védomé milovani a Cesta Extaze),
které se zaméruji na moudrost téla a Zivot plny radosti a lehkosti. Vede zenské
kruhy, meditace a Zije jogu kazdy den.



Moc se na Vas tésim!

Judita Berkova

YOGA LIFE HAPPY LIFE

POSELSTVI ASAN

10 DNi S JOGOU

MEDITACE BOJOVNIKA

www.yogdalifehappylife.cz

judita@yogalifehappylife.cz



http://www.yogalifehappylife.cz/

jana@yogalifehappylife.cz?

JOGOVE SATY

www.milujemejogu.cz



http://www.milujemejogu.cz/
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